
Leistenbrüche, Narbenbrüche, Nabelbrüche 
(Hernienchirurgie) 

 
 
 
 
 
Leistenbruch: 
 

 
• Offene Verfahren: ohne Netz:  Transversalisplastik, Shouldice-Technik 

 
   mit Netz:  Operation nach Lichtenstein 
 
In Lokalanästhesie, Regionalanästhesie, Allgemeinnarkose. 

 
 

• Laparoskopisch:  extraperitoneale Technik (TEPP) (immer mit Netz) 
 

Nur in Allgemeinnarkose. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Narbenbruch: 
 
 

• Verfahren mit Netzverstärkung in Inlay-Technik 
 
• Laparoskopische Narbenhernienplastik mit Netz 
 
• Verfahren ohne Netz bei kleinen Brüchen 

 
• Allgemeinnarkose oder Regionalanästhesie je nach Grösse und Lage des Narben-

bruchs 
 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Nabelbruch: 
 
 

• Verschluss durch direkte Naht (kleine Brüche) 
 
• Offene Nabelhernienplastik mit Netz (grössere Brüche) 

 
• Laparoskopische Nabelhernienplastik mit Netz (grosse Brüche) 

 
 


